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 maisondesaidants@feron-vrau.com

Le Relais de l’Aidant

 Vous accompagnez un proche 
de plus de 60 ans en perte d'autonomie ou

atteint d’une maladie neuro-évolutive ?

Vous souhaitez des conseils pour mieux
accompagner votre proche au quotidien ? 

Vous avez un rendez-vous médical
ou besoin de temps pour vous ?

Vous souhaitez tester une solution de répit ?

Soufflez, 
on s’occupe de votre proche

www.soutenirlesaidants.fr



Le relayage à domicile
Un·e professionnel·le formé·e prend le
relais à domicile auprès de votre proche,
en semaine, pendant 3h à 7h.

Lors de ses interventions, il/elle met à profit
son expertise pour vous transmettre des
conseils concrets et personnalisés. 

Cet accompagnement, planifié et d’une
durée limitée, vous offre la possibilité de
préserver votre santé, de souffler et de
découvrir des solutions de répit plus
pérennes.

Une visite pré-relais à
domicile avec notre
infirmière permet de
mieux connaître votre
proche et de préparer la
première intervention en
toute sérénité.

Participation financière :
10€ pour la visite pré-relais 
4€ par heure d’intervention du/de la relayeur·se
10€ pour le déplacement du/de la relayeur·se

“J’avais peur de laisser mon mari, 
mais la relayeuse a su prendre soin de lui comme je le

ferais… et moi, j’ai pu enfin souffler.” (Nicole, 75 ans)


