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Tous les sucres dans les ingrédients alimentaires

❏ Cassonade

❏ Dextrine

❏ Fructose

❏ Glucose, sirop de glucose, 
sirop de glucose-fructose

❏ Maltodextrine

❏ Maltose

❏ Mélasse

❏ Miel

❏ Rapadura

❏ Saccharose

❏ Sucre (blanc, roux, complet, 
intégral)

❏ Aspartame
❏ Érythritol (E968)
❏ Isomalt (E953)
❏ Lactitol (E966)
❏ Maltitol (E965) (issu de l’amidon 

de maïs)
❏ Sucralose
❏ Sorbitol (E420)
❏ Stévia
❏ Tagatose
❏ Xylitol (E967) (sucre de bouleau)
❏ Xylose

Les différents noms des sucres dans les produits 
naturels et industriels :

Les édulcorants ou « faux sucres » :

❏ Sucre inverti (également 
appelé sirop de 
glucose-fructose)

❏ Sucre de canne

❏ Sucre de coco

❏ Sucre de palme

❏ Sucre de bouleau (aussi 
connu sous le nom de 
xylitol)

❏ Sirop d’agave

❏ Sirop d’érable

❏ Sirop de glucose-fructose

❏ Sirop de maïs

❏ Sirop de riz

❏ Sirop de malt



Les recommandations santé du 
sucre 20 

g/jour
=
1 banane
+1 pomme
+ 50g de céréale
+ 1 verre de jus de 
fruit


