Les BURINGttes

enHaut-de-France
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L (association d'intérét généeral)

accompagne les femmes victimes de burnout,
qu'il soit professionnel et/ou personnel, tout au
long de leur reconstruction en vue de leur
réinsertion socio-professionnelle.

L'association sensibilise sur l|la question du
burnout et de |la spécificité de celul des femmes.

GROUPES DE PAROLE ET ECOUTE

pouréchanger entreBURN'ettes
autour de thématiques liées a
'épuisement,

DES ATELIERS

animeés par des professionnel(le)s pour
comprendre, avoir des pistes d'action,
se sentir apaisée et soutenue.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

scanne |leQR code pourconnaitre les
dates et lileux des animations
mensuelles a distance ou en présentiel

B“Rnéttes

lesburn-ettes.com

contacts59@lesburn-ettes.com

2,5 millions
de personnes
en burnout*

Les femmes
sont 2 fois plus
concernées™*
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