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1. Le dispositif

Livret de présentation de Mon Bilan Prévention:
httpos.//www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Mon-bilan-prevention-livret-presentation.pdf

Objectifs:
a Initier une démarche de sensibilisation et de prévention individualisée aupreés
de vos patients et ceux éloignés du systeme de soin.



https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/Mon-bilan-prevention-livret-presentation.pdf
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La structuration des bilans

Tranches d’age
V Alignement sur les recommandations HCSP

18-25 ans 45-50 ans

60-65 ans 70-75 ans

S : Objectif : depister des facteurs de Objectif : dépister les facteurs
Objectif : dépister les facteurs de risque et accompagner vers un : : S : S
risque et repérer les fragilités pour de risque et les fragilités pour
changement de comportement . . , . . . 2 .
migux préserver I'autonomie future mieux préserver I'autonomie
Contenu

/" Alignement sur les recommandations HCSP

Durée de I'entretien : une trentaine de minutes (voire jusqu’a 45 minutes dans les cas ot vous
effectueriez un bilan avec une personne que vous ne suivez pas habituellement/ne connaissez pas)

r : « Alimentation + Addictions
:?Zza:;gz:: « Activité physique et « Santé mentale
sédentarité « Santé sexuelle

* Vaccination « Habitat/environnement
« Cancers * Vie sociale
« Autres maladies chroniques

Effecteurs des RDV

* Medecins * Pharmaciens

+ IDE + Sages-femmes

Aspect hybride

Prevention primaire

Objectif: Changer les habitudes de vie vers des habitudes
plus favorables a la santé : faire en sorte que le patient
devienne « acteur de sa santé »

Prevention secondaire

Objectif : Permetire d’'améliorer les taux de recours aux
dépistages
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2. Les étapes de réalisation des bilans

« Un bénéfice important pourrait étre observé si les rendez-vous eux-mémes étaient encadrés par une phase d'amont et une
gestion d'aval plus structurées avec une attention particuliere a la réduction des inégalités de santé (universalisme proportionné) ».

Avis HCSP

En amont

Je prends

'~ connaissance de

la campagne de
prévention

(comm, invitation,

aller vers...)

2

=

e m m e e e e e e e e e - - -

Lo

Je réalise le rendez-
vous de prévention
adapté a ma situation,
avec un professionnel
compétent

Je suis orienté versun
parcours de prévention
grace au plan personnalisé |
de prévention (PPP)

{qui est transmis & mon médecin tra\’tant)l

=

Je renseigne un
auto-questionnaire
pour identifier mes
facteurs de risque

Je prends rendez-vous
avec un professionnel

— e o mm Em Em Em Em Em o Em Em Em o Em o Em mm mm mm o= o]

En aval

)

Je suis le plan personnalisé
de prévention (PPP) et
j’adapte mes habitudes en
santé
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2. Déroulement du bilan

- Etape 1a: Repérage des risques

16 thématiques dont des dépistages organises des cancers et troubles du

sommeil inscrites dans votre projet de santé
https://sante.qgouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiches thematiques.pdf

Auto-questionnaires:

https.//www.sante. fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE 18 25 ANS%5B1%5D.pdf
https.//www.sante. fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE 45 50 ANS%5B1%5D.pdf
https.//www.sante. fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE _60_65 ANS%5B1%5D.pdf
https.//www.sante.fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE 70 _75 ANS%5B1%5D.pdf

DPPS



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiches_thematiques.pdf
https://www.sante.fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE_18_25_ANS%5B1%5D.pdf
https://www.sante.fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE_45_50_ANS%5B1%5D.pdf
https://www.sante.fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE_60_65_ANS%5B1%5D.pdf
https://www.sante.fr/sites/default/files/2024-03/AUTO_QUESTIONNAIRE_70_75_ANS%5B1%5D.pdf
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" “ e .
MINISTERE & g ER 5,“51.-5“
DU TRAVAIL E = MiSTERE R MINISTERE
DELASANTE Mon Bilan Prévention DELnENE Mon Bilan Prévention DE LA SANTE Mon Bilan Prévention
Libt 60-65 ans ET DES SOLIDARITES 60-65 ans ET DES SOLIDARITES 60-65 ans
Egatisé Libereé Liversé
Fracernité Exgalité o
Fraternité S
Frendinssin dusal sstImpartant ; R Les bons conseils pour prendre soin de soi
Clest pourquoi entre 60 et 65 ans, il est é dés aprésent ire cind poids lors des 6 derniers mois ? les 12 derniers mois ?
de faire Ie point sur sa santé avec un profess:cnnel afin de votre Bilan Prévention. Vous nétes Oui, un amaigrissement Oui  Non
de santé (médecin, infirmier, sage-femme ou pas obligd(e) de répondre 3 toutes les questions ci- O A i
pharmacien). Ce Bilan Prévention, recommandé, est  dessous, certaines pourront étre abordées diectement Mgk L Q20 - Avezvous Fimpression de voir moins
totalement pris en charge par Fassurance maladie. avec le professionnel de santé si vous le souhaitez Non bien (difficultés pour lire, pour voir de loin...) ? Bouger davantage
Q12 - Arsovous ol des gorflements Oui Mo,
R, 2 > o importants inhabituels de vos cheuilk o s = i j ivit i i i 3
Situation personnelle, environnement social et familial 'nm‘,': mj,,:::: > kit s Q21 - Avez-vous Iimpression d'entendre 30 minutes par jour dractivits physique dintensitd modénse.
ol N moins bien etfou votre entourage a-t-il 50 petites astuces pour manger mieux
% i lon I'impression que votre audition a baissé ? Sk BOURRr liE
- Vous dtes : 3 et bouger plus
Unte Eiine: Uk e une personne de votre entourage ? Q13 - Vious arrive-til d'avoir des douleurs dans o i
n i 2
Autre Oui Non la P""';“_ “°""‘"‘:‘"' e of s 4G ? Q22 - Ebesvous sujet & des troubles rinaires ?
ui jon
— s s
maniére régu :smﬁrx&mam,m Q4 Toussezvous souvent ttous les jours) QA v it e 12 darler 3 S
frtqueme,enrmson de son age, de la maladie ou e votre ) ? Oui Non mais, des problémes (courbatures, dmlwul. Fruits et légumes ; moins de gras, de sel et de sucres ;
d‘une situation de handicap ? Ovi Non inconfort) au niveau du cou, du dos, des poissons 2 fois par semaine ; produits frais cuisinés
P Moo Q15 - Avez-vous souvent une toux grasse ou qui épaules ou des mains qui impactent votre 3 la mai
raméne des crachats ? oo
Oui Non Nen ast our manger mieux et bouger pls
Vos antécédents personnels et familiaux &: e e Q24 - Si vous &tes toujours en acti
personnes de votre ge i jugez-vous v iti
o Mo Ge travai itficies]pén
QS5 - Avez-vous ou avez-vous ev une de ces Q6 - A quand remonte votre dermiére prise oui Noa
maladies ou facteurs de risques ? desang stjov une analyse diuring ? Q17 - Faites-vous des pauses respiratoires ou Respirer, en parler & ses proches, lister mes besoins, prioriser...
Hypertension artérielle, diabéte, cholestérol Moins de 6 mois des ronflements importants lors de votre Q25 - Avezvous la sensation d'oublier des nbs Martalo ok
fongin élows Plid o5 Girnbi n::mu.l, notamment. constatés par votre choses?
Maladies cardiovasculaires (infarctus, maladie Merci d'en rapporter les résultats, si possible, .. Oui Non
coronaire, insuffisance cardiague, AVC...) lors de votre Bilan Prévention. Oui Non Je ne sais pas
PRt : i N Q26 - Avezvous Fimpression d'avoir plus " .
Malackes oispiratosis (utiions, Brochite Q7 - Des personnes de votre famille proche QI8 ° 1 voie ktas une fesme, & cust gy de difficultés 3 réaliser vos activités Préserver sa santé mentale
mmnhw"’;’m) . (mére, pére, sceur ou frére) sont ou ont été avezvous été ménopausée ? quetidiennes ?
' . atteintes de maladies connues 2 Oui Non Je ne sais pas La santé mentale est ispensable a votre bien-étre.
Arthrose ou maladie rhumatismale
Exemple : diabéte, hypertension arté nté Mentale Inf
Fractures d'une vertébre ou du col du fémur cancer, dégénérescence maculaire liée 3 ige
etfou ostéoporose: (DMLA), maladie d'Alzheimer, ostéoporose,
Autre(s) maladie(s) : fracture du col dv fémur
Aucune Oui Non Je ne sais pas
Activité physique, sédentarité et alimentation \ Arréter le tabac
Q27 - Combien de fois par semaine faites-vous Q28 - Concernant votre consommation de Utiliser des substituts nicotiniques et se faire aider par
Votre au moins 30 minutes dactivités physiques fruits et lggumes, vous en mangez : un professionnel de santé.
dynamiques au cours d'une )ournél (marche, P . ¥ 2 3 .
- ing, _ vélo, Au moins 5 portions par jour Besoin de soutien ? Tabac Info Service
Q8 - Suivez-vous actuellement un traitement ? Q9 - Taille: m physique liée a votre p-vhsnm, autre activité Entre 1 et 4 portions par jour
Oui Non . sportive, ) ? De temps en temps
Si oui, veuillez amener, si possible, vos Q10- Poids: kg Jars Rarement
ordonnances lors de votre Bilan Prévention. 142 fois par semaine Jamais
334 fois par semaine
547 fois par semaine
e ® Sante
o 2 =3 U'Assurance P
l'Assurance @ N “. ® Santé i ® & publique
4 * publique I'A: ante Maladie
ssurance i = c
Maladie L e & . fubhque " o France
y « @ fFrance
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2. Déroulement du bilan

- Etape 1b: Priorisation

Fiches d’aide de repérage des risques:

https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_ aide risques_18 25 ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_ aide risques_45 50 ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche aide risques_60_65_ ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_ aide risques_70_75_ans.pdf



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_aide_risques_18_25_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_aide_risques_45_50_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_aide_risques_60_65_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_fiche_aide_risques_70_75_ans.pdf
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Mon Bilan Prévention
60-65 ans

Fiche d‘aide au repérage des risques entre 60 et 65 ans

A compléter par le professionnel de santé

Situation personnelle

Date du
Nom et prémm

A,.A

Gen: O Homme O Femme () Ne souhaite
pas répondre

Activité actuelle :

Antécédents médicaux/dhospitalisation : O Ovi O Non

O sitvation de handicap : O inscrit 3 la MDPH
| .-mmHg

S
: Qoui ONon

Si pas de médecin traitant, signaler, avec I'accord du
patient, la situation & ia CPAM

Antécédents familiaux : Q oui O Non

Si oui, lesquels Si oui, lesquels
Environnement social et familial
Le patient est dans une situation de : () Réle d'aidant () Situation d'isole: o]

Etat de santé actuel

Si le patient suit un traitement
Lesquels :

Perte d'-mnamh évaluation des

o} ou associ indiquée

Q Polymédication

Si toux fréquente, grasse ramenant

des crachats ou essoufflement prononce :

Oras «xplomom mMmm\a-mt ualk«:

Opes réalisées
Si pauses respi impor
pendant le sommeil :

O Le patient est appareillé pour une apnée du sommeil
(O Polysomnographie déja réalisée avant le Bilan Prévention

Si variation de poids :

QGain O Perte: de....kgen ... mois
Q) Perte d'appétit

Si ostéoporose :

O Ostéodensitométrie réalisée

Recherche de facteurs de risques de chute :
O Le patient présente des risques, précisez .

P éques (ICOPE)

Capacités visuelles :
Résultat du tableau optométrique de FOMS :

Capacités auditives :
(O Résultat du test de la voix chuchotée :

O Résultat avec Iaudiométrie 3 35 db

Capacités locomotrices :

(O Test de la chaise : le patient s'est levé de la chaise
5 fois en 1ds.

Capacités cognitives :

(O Résultat du test des 3 mots réalisé :

o o b tompact e

O Brogaition sivl ICOPE

Si suspicion de DMLA :

Alimentation trop : (O Grasse (O Sucrée (O Salée
o]

O si réalisé lors du Bilan test de fruits et légumes insuffisante
de AMLER : QAutre:
‘e ® Santé
* publique

o @ France

Santé mentale

Résultat au test Score PHQA ...
Résultat au test Echelle HAD
Si passage  |a retraite mal vécu :
Précisez :

Conditions de travail pénibles :
Moralement () Physiquement
Idées suicidaires
Q de troubles anxi
O Antécédent de passage 3 I'acte
Q) sommeil insuffisant etjou de mauvaise qualité

O Violences en cours ou passées
O Autre:

Si cas de violences (physiques, psychiques,
humiliation...) :
Précisez: (O Alamaison O Au travail
Q Dans espace public O Interet
Evénements festifs (festivals, concerts..)
8 Lieu de formation (école, collége, lycée, université...)
Lieu de loisirs (lieu de vacances, camping...)
Autre :

Pratiques addictives et usages 2 risque
Q) Tabac, vapotage :

Résultat test de simplifié (HAS) :

Alcool
Résultat questionnaire FACE ou AUDIT (HAS)
O cannabis

Résultat questionnaire CAST
O Autres drogues : R

Arrét une consommation (précisez le prodult et le

motif d‘arrét) :
0 Jeux d'argent

M:thé physique et sédentarité
O Activité physique insuffisante, si oui pourquoi :

O sédentarité (O Temps d'écran important

Santé sexuelle

O Exposition aux IST, troubles sexuels

O symptdmes de ménopause avec effets négatifs sur la vie
de tous les jours

Q Avtre :

Parcours de santé, vaccinations et dépistages

o|

et rappels de O pépi du cancer du col de Futérus
a réaliser : i du cancer du sein chez un patient
Vaccin(s) réalisé(s) lors du bilan : 4 risque élevé/trés élevé
s o] du cancer chez un patient
P ion. Lesquels : 2 risque élevé/trés dlevé
O Dépistage VIHJIST 3 effectuer Om,a.mga du diabate
Q) Prescription remise pour le dépistage VIH/IST lors du O de I rénal

Bilan Prévention
O Indication 2 1a mise en place d'une PrEP VIH

O HTA (pour objectif thérapeutique non atteint,
diagnostic d'une HTA...)

chbec - " - O Ostéodensitométrie

P P O silan ique, précisez :
O Mammographie de dépistage organisé du cancer du sein O Auvtres :
O Test de dépistage organisé du cancer colorectal
Santé et environnement
) Habitat non aéré, moisissures, acariens O Exposition au bruit
[e] ition 2 des imi dans un O Autre:
cadre professionnel
Pour les personnes domiciliées aux Andles francaises:
[e] ises sur le risque lié 3 I i sur les mesures de prévention
Commentaires du professionnel de santé

DECISION PARTAGEE
i i pour Fi bréve (10u2)
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2. Déroulement du bilan

- Etape 2: Entretien motivationnel

- Etape 3: Plans Personnalisés Prévention

https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention 18 25 ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention 45 50 _ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention 60 _65_ans.pdf
https.//sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention 70 _75_ans.pdf



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention_18_25_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention_45_50_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention_60_65_ans.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/mon_bilan_prevention_plan_perso_prevention_70_75_ans.pdf

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
P

Lgalité
Fraternité

@) Agence Régionale de Santé

Hauts-de-France

MINISTERE cisseencs00000
DU TRAVAIL

DE LA SANTE g :

ET DES SOLIDARITES Mon Bilan Prévention

jrml 60-65 ans

Plan Personnalisé de Prévention

Rédaction partagée (par la personne et le professionnel de santé), a I'issue de l'intervention bréve.

Mes priorités en santé’ Conseils, modalités pratiques? Ressources et intervenants

Modalités de suivi

Changer d’habitude n'est pas facile. Echanger avec une ou plusieurs personnes de confiance sur vos objectifs est un facteur de succés important I:)s:gz:c:: P

pour maintenir votre motivation. E

© Je m'oppose 2 ce que ce document soit communiqué 3 mon médecin traitant. 5 0]
(23

‘e ® Santé
+® o publique
- ° France

% ~1, I'’Assurance
*3_{ Maladie

Intitulé de la direction/service
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3. Orientation

Tableau des parcours d’aval par thématique et par effecteur (disponible a la fin du
livret de présentation du dispositif (lien diapositive 2).

¢ Regroupe I'ensemble des ressources d’aval disponibles par thématiques.
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Thématique

Prévention
et dépistages
des cancers

Infirmier Sage-femme Pharmacien

Médecin

Orientation : Dépistages organisés (sein, colon-rectum, col de I'utérus), si non réalisés pendant le Bilan

Maladies Conduite a tenir: Conduite a tenir :
chroniques Si PA =z 140/90 mmHg, orienter vers le médecin traitant Dépistage HTA
pour confirmation Dépistage diabéte
Si PA = 180/110 mm Hg, orienter vers les urgences Dépistage dyslipidémie et carence martiale
Si symptémes évocateurs d'insuffisance cardiaque, Dépistage insuffisance cardiaque
orienter vers le médecin Dépistage insuffisance rénale
Si polymédication (> 10 traitements), informer le médecin | Dépistage BPCO
traitant Dépistage complications et iatrogénie
Santé Orientation : Dentiste, MT dents pour les moins de 25 ans

bucco-dentaire

Vaccinations

Orientation : Mise a jour des vaccinations (si non réalisée pendant le Bilan)

Alimentation

Orientation : Diététicien, psychologue...

Orientation :
Diététicien, psychologue...
Adressage : Médecin nutritionniste, psychiatre...

Activité
physique

Orientation :

Maisons Sport-Santé, associations sportives, clubs de jar-
dinage, groupes de marche, services universitaires d‘acti-
vité physique et sportive...

Orientation :
Maisons Sport-Santé, associations sportives,

clubs de jardinage, groupes de marche, services universitaires

d‘activité physique et sportive...

Prescriptions : Activité physique adaptée

Tabac, alcool
et autres
addictions

Orientation :

- Tabac Info Service (3989)

- CSAPA et CAARUD

- Centres Jeunes Consommateurs (C)C)

- Associations d'entraide, groupe de paroles

Prescriptions :
Substituts nicotiniques

Orientation :

- Tabac Info Service (3989)

- CSAPA et CAARUD

- Centres Jeunes Consommateurs (CJC)

- Associations d'entraide, groupe de paroles...

Adressage :
Tabacoclogue, addictologue, psychiatre, psychologue..

Prescriptions :

Substituts nicotiniques, aide médicamenteuse au sevrage...

DPPS
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Thématique

Violences

Infirmier Sage-femme Pharmacien

Ressources :

La plateforme d'information
https://arretonslesviclences.gouv.fr/

Vade-mecum sur e secret medical (ministére de la Justice)

https://www.justice.gouv.frfsites/default/files/migrations/
pressefart_pix/Egalite¥ 20f-h_Vademecum%20secretss20

Ressources :

La plateforme d'information
https:/farretonslesviolences.gouv.fr/

Vade-mecum sur le secret meédical (ministére de la Justice)
https://www.justice.gouwv.fr/sites /default/files/migrations/presse/
art_pix,

medical_201005_V10_WEB.pdf

Orientation :

Les numéros d'urgences :

-15 : Urgences meédicales (SAMU)

-17 : Police

-114 : Urgences par sms (sourds et malentendants)
Les lignes d'écoute :

- 3919 : Violences Femmes Info

Unité médico-judiciaire

i
V10_WEB.pdf

Orientation :

Les numéros d'urgences :

-15 : Urgences médicales (SAMU)

-17 : Police

- 114 : Urgences par sms (sourds et malentendants)
Les lignes d'écoute :

- 3919 : Violences Femmes Info

Unité meédico-judiciaire

Adressage :

Médecins spécialistes

Centres médicaux : centres de planification, centres médicaux-
SOCiaUX...

Santé sexuelle

Orientation :
IVG Contraception Sexualités - Numéro Vert National

Orientation :
IVG Contraception Sexualités - Numéro Vert National

Laboratoires sans ordonnance pour depistage des |57,

(ivg-contraception-sexualites.org)

gynecologue en acces direct, sage-femme, médecin
generaliste, CEGGID... (ivg-contraception-sexualites.org)
Laboratoires sans ordonnance pour depistage des [3T,
gynécologue en accés direct, sage-femme, médecin
genéraliste, CEGGID...

Prescriptions : Prescriptions : Délivrances :
Renouvellement | Dépistage des Préservatifs
contraceptifs IST, contracep- sans ordonnance
oraux (pour tion, IVG médica- | pour les moins

6 mois) menteuse... de 26 ans

Laboratoires sans ordonnance pour dépistage des IST, gynécologue
en acces direct, sage-femme, médecin généraliste, CEGGID...

Prescriptions :

Dépistage des IST, contraception, IVG médicamenteuse,
preservatifs, PrEP, examens complémentaires...
Adressage :

Médecin sexologue...

Sommeil

Ressources documentaires :
https:{/institut-sommeil-vigilance.org/
https:/freseau-morphee.fr/

Ressources documentaires :
https://institut-sommeil-vigilance.org/
https://reseau-morphee.fr/

Adressage :
https:f/institut-sommeil-vigilance.org/ou-consulter-reseav-sommeil-
francef

DPPS




d’avtonomie et
des troubles de

https:/[www.pour-les-personnes-agees.gouv.frfannuaires

gg;lg‘ﬂcl}\%lf Thématique Infirmier Sage-femme Pharmacien Medecin DPPS
Egalité
Bien-étre Orientation : Orientation :
mental - Numéro national de prévention du suicide, en cas - Numéro national de prévention du svicide, en cas d'idées noires
et social d‘idées noires ou d'idées suicidaires : 3114 ou d‘idées suicidaires : 3114
- Lignes d'écoute telles que - Lignes d'écoute telles que
“SOS Amitié” (09 72 39 40 50), “S0OS Amitié” (09 72 39 40 50),
“Croix-Rouge écoute” (0 B00O B58 858) cu "SOS crise” "Croix-Rouge écoute” (0 800 858 858) ou
(0800 19 00 00) "S0S crise” (0800 19 00 00)
- Associations - Associations
- Personnes de confiance dans I'entourage familial ou - Personnes de confiance dans I'entourage
amical familial ou amical
Adressage :
Psychiatre, psychologue..
Prévention Ressources documentaires : Ressources documentaires :
de la perte https:fjwww.pourbienvieillir.fr/ https://www.pourbienvieillir.fr/

https:/[www.pour-les-personnes-agees.gouv.frlannuaires

la mémoire Ouwtils : Adressage :
Outils numériques d'autoévaluation de suivi ICOPE Médecin spécialiste...
grace a l'application mobile [COPE MONITOR (pour
smartphone et tablette) ou via [e robot conversationnel Outils :
ICOPEBOT Monitor consultable sur internet Outils numériques d'autoévaluation de suivi ICOPE grice a l'appli-
cation mobile ICOPE MONITOR (pour smartphone et tablette] ou
Cartographie : via le robot conversationnel ICOPEBOT Monitor consultable sur
Cartographie des Centres Mémoire réalisée par la internet
Fédération des Centres Mémoire
Cartographie :
Cartographie des Centres Mémoire réalisée par la Fédération des
Centres Mémoire
Santé et Orientation : Orientation :

environnement

Aide sociale, aide au logement...

Aide sociale, aide au logement...

Prescriptions :
Conseillers en environnement intérieur
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Centre de ressources EHESP

Auto-inscription: https.//formation.bilan-prevention.ehesp.fr/login/index.php

++ss30000000080 Tableau de bord

& ’ . Bienvenue sur la plateforme de formation a distance Mon Bilan Prevention
Mon Bilan Prévention

Mon Bilan Prévention
Nom d'utilisateur ou courriel

La prévention en santé constitue un axe majeur des du Cet se traduit par la mise en place du dispositif « Mon bilan prévention »
inscrit dans la loi de financement de la sécurité sociale pour 2023. Ce dispositif constitue 'une des premiéres étapes du virage préventif dans lequel nous devons engager notre systéme
de santé pour permettre & chacun de devenir acteur de sa santé.

Mot de passe

Mis en place dans l'objectif d'intégrer la prévention dans le quotidien des Frangais. Ce bilan peut étre réalisé par un médecin, un infirmier, un pharmaclen ou une sage-femme 3
quatre périodes clés de la vie (18-25 ans, 45-50 ans, 60-65 ans et 70-75 ans). Il constitue un véritable temps dédié a la fon et a la

a1la santé. Les professionnels de santé ont un rble majeur & jouer dans le succés de cette offre de prévention auprés de la population. D'une durée recommandée de 30 3 45 minutes,
= cet entretien permet de faire le point sur les habitudes de vie de chacun et ainsi d'identifier certains facteurs de risque. Il permet également d'aborder avec 'assuré les
Connexion dépistages et les rappels de vaccins le concernant, le tout afin de définir avec lui un plan personnalisé de prévention.

Aprés une période d'expérimentation dans la région des Hauts de France qui s'est déroulée au dernier trimestre 2023, le dispositif sera déployé sur tout le territoire frangais.
Mot de passe perdu ? Pour soutenir les professionnels de santé dans son déploiement sont disponibles
+ des outils: livret d'accompagnement, plateforme de e-learning, fiche d'aide au repérage des risques, plan personnalisé de prévention, questionnaire...;
* Une plateforme de ressources pédagogiques composée de modules de-learning articulés autour des outils, du replay du webinaire du 12 octobre 2023, de vidéos, de supports

.a .. - interactifs, de textes de référence, notamment ceux produits pour accompagner la mise en place de ces bilans. Cette plateforme propose, au fur et & mesure des besoins identifiés
Premiére visite sur ce site ? par les effecteurs de ces rend , des modules que l'entretien les pour la mise en ceuvre du plan

personnalisé de prévention par la personne, la prévention santé des populations vulnérables, les violences infra familiales, des modules déclinant chacun la prévention santé aux
Pour um accés complet 3 c2 site, veuillez créer un compte utilisateur. périodes clés 18-25 ans; 45-50 ans; 60-65 ans; 70-75 ans, ...

Module 1: Présentation du dispositif Module 2 : Conduire un entretien de prévention Module 3 : Orienter vers des ressources

Créer un compte

Franga v Avis relatif aux cookies o
c Ce module est destiné a présenter le dispositif o Ce module vise tout d'abord & appréhender Ce module permet d'identifier avec plus de
“Mon Bilan Prévention". es enjeux connexes aux changements de précisions les ressources nationales et locales qui
comportement de santé. existent et destinées a soutenir I'engagement au
Pour accéder au module changement de comportement de santé.

Pour accéder au module

m Pour accéder au module
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Offre médicale et paramédicale sur le territoire en 2022:

- Meédecins généralistes: 115

- Infirmiers: 195

- Masseurs-kinésithérapeutes: 217
- Chirurgiens-dentistes: 77

- Orthophonistes: 65

- Sage-femmes: 23

- Pharmacies: NC

Praticiens inscrits volontaires pour réaliser des bilans prévention au 7 janvier 2025
sur santé.fr :

Médecins généralistes: 0
Infirmiers: 0

Pharmacies: 0 ¢ Pharmaciens: O
Sage-femmes: 2
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4. Outils a destination de vos patients

Flyers et vidéos en francais et traduites sont disponibles :

https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/mon-bilan-prevention
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Un rendez-vous gratuit

o Qu'est-ce que c'est ?

‘C’est I'occasion de faire le point sur ma santé avec le profes-
sionnel de mon choix : médecin, pharmacien, sage-femme
‘ou infirmier. Ce bilan est gratuit.

o C ¢a se passe e 2
Je parle avec le professionnel de santé des sujets qui sont
importants pour moi par exemple : activité physique, vacci-

nation, santé sexuelle, sommeil, alimentation, tabac, alcool...

QLT RA

Je recois les conseils adaptés & mes besoins et 3 ma situation
avec vn plan personnalisé de prévention.

o Qui y adroit ? T
Chaque adulte 3gé entre ﬁ
18-25, 45-50, 60-65 et 70-75 ans. ) Lod
Avec une carte Vitale ou I'AME.

S RS

o OU se passe mon bilan prévention ?

Dans les locaux du professionnel de santé que j‘ai
choisi, dans un espace confidentiel ol on ne peut 8
pas entendre notre conversation 2

e Comment faire mon bilan prévention ? =

Le prencs rendez-vous (L

« Je contacte un professionnel qui participe
Mon Bilan Prévention par téléphone ou sur internet.

Je peux préparer mon rendez-vous

- Je remplis un questionnaire : en ligne ou
en version papier.

« Je me fais aider par une association ou
un travailleur social pour prendre rendez-vous,
préparer le bilan ou avoir un interpréte. _a

+ Je ne suis pas obligé d'avoir un médecin traitant.

« Des actes médicaux type dépistage ou
vaccination peuvent étre faits. lls sont
remb dans les conditions habituell

— ()

Mon bilan prévention : ou en est ma santé ?

@ Mon bilan prévention : ou en est ma santé ?

| PLUS DE VIDEOS

p o) 003/043 B & Youluhe

DPPS
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